
2026

01.01. Neujahr // 06.01. Heilige Drei Könige // 14.02. Valentinstag // 16.02. Rosenmontag // 17.02. Faschingsdienstag // 18.02. Aschermittwoch //03.04. Karfreitag // 20.04. Ostersonntag // 06.04. Ostermontag // 01.05. Tag der Arbeit // 14.05. Christi Himmelfahrt // 24.05. Pfingstsonntag // 25.05. 
Pfingstmontag // 04.06. Fronleichnam 

JANUAR FEBRUAR MÄRZ APRIL MAI JUNI
01 DO Neujahr 01 01 SO 01 SO 01 MI 01 FR 01 MO 23

02 FR 02 MO 06 02 MO 10 02 DO 02 SA 02 DI

03 SA 03 DI 03 DI 03 FR Karfreitag 03 SO 03 MI

04 SO 04 MI 04 MI 04 SA 04 MO 19 04 DO

05 MO 02 05 DO 05 DO 05 SO Ostersonntag 05 DI 05 FR

06 DI Heilige Drei Könige 06 FR 06 FR 06 MO Ostermontag 15 06 MI 06 SA

07 MI 07 SA 07 SA 07 DI 07 DO 07 SO

08 DO 08 SO 08 SO 08 MI 08 FR 08 MO 24

09 FR 09 MO 07 09 MO 11 09 DO 09 SA 09 DI

10 SA 01 DI 10 DI 10 FR 10 SO 10 MI

11 SO 11 MI 11 MI 11 SA 11 MO 20 11 DO

12 MO 03 12 DO 12 DO 12 SO 12 DI 12 FR

13 DI 13 FR 13 FR 13 MO 16 13 MI 13 SA

14 MI 14 SA Valentinstag 14 SA 14 DI 14 DO 14 SO

15 DO 15 SO 15 SO 15 MI 15 FR 15 MO 25

16 FR 16 MO Rosenmontag 08 16 MO 12 16 DO 16 SA 16 DI

17 SA 17 DI Faschingsdienstag 17 DI 17 FR 17 SO 17 MI

18 SO 18 MI Aschermittwoch 18 MI 18 SA 18 MO 21 18 DO

19 MO 04 19 DO 19 DO 19 SO 19 DI 19 FR

20 DI 20 FR 20 FR 20 MO 17 20 MI 20 SA

21 MI 21 SA 21 SA 21 DI 21 DO 21 SO

22 DO 22 SO 22 SO 22 MI 22 FR 22 MO 26

23 FR 23 MO 09 23 MO 13 23 DO 23 SA 23 DI

24 SA 24 DI 24 DI 24 FR 24 SO Pfingstsonntag 24 MI

25 SO 25 MI 25 MI 25 SA 25 MO Pfingstmontag 22 25 DO

26 MO 05 26 DO 26 DO 26 SO 26 DI 26 FR

27 DI 27 FR 27 FR 27 MO 18 27 MI 27 SA

28 MI 28 SA 28 SA 28 DI 28 DO 28 SO

29 DO 29 SO 29 MI 29 FR 29 MO 27

30 FR 30 MO 14 30 SA 30 DI

31 SA 31 DI 31 SA

Nähe & Distanz (im Norden) 
Beziehung & Erziehung

Nähe & Distanz (im Norden) 
Beziehung & Erziehung

Nähe & Distanz (in Mettmann) 
Beziehung & Erziehung

Nähe & Distanz (in Mettmann) 
Beziehung & Erziehung

INNEN & AUSSEN (in der Schweiz) 

INNEN & AUSSEN (in der Schweiz) 

Nähe & Distanz (in der Schweiz) 
Beziehung & Erziehung

Nähe & Distanz (in der Schweiz) 
Beziehung & Erziehung

Kombikurs: Jetzt lass doch mal den Scheiß

Das DU im WIR 
Persönlichkeit & Beziehung



15.08. Mariä Himmelfahrt // 03.10. Tag der Deutschen Einheit // 31.10. Reformationstag // 01.11. Allerheiligen // 18.11. Buß- und Bettag // 06.12. Nikolaus // 24.12. Heiligabend // 25.12. 1. Weihnachtstag // 26.12. 2. Weihnachtstag // 31.12. Silvester 

JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
01 MI 01 SA 01 DI 01 DO 01 SO 01 DI

02 DO 02 SO 02 MI 02 FR Tag der Deutschen Einheit 02 MO 45 02 MI

03 FR 03 MO 32 03 DO 03 SA 03 DI 03 DO

04 SA 04 DI 04 FR 04 SO 04 MI 04 FR

05 SO 05 MI 05 SA 05 MO 41 05 DO 05 SA Nikolaus

06 MO 28 06 DO 06 SO 06 DI 06 FR 06 SO

07 DI 07 FR 07 MO 37 07 MI 07 SA 07 MO 50

08 MI 08 SA 08 DI 08 DO 08 SO 08 DI

09 DO 09 SO 09 MI 09 FR 09 MO 46 09 MI

10 FR 10 MO 33 10 DO 10 SA 10 DI 10 
1011 DO

11 SA 11 DI 11 FR 11 SO 11 MI 11 FR

12 SO 12 MI 12 SA 12 MO 42 12 DO 12 SA

13 MO 29 13 DO 13 SO 13 DI 13 FR 13 SO

14 DI 14 FR  14 MO 38 14 MI 14 SA 14 MO 51

15 MI 15 SA 15 DI 15 DO 15 SO 15 DI

16 DO 16 SO 16 MI 16 FR 16 MO 47 16 MI

17 FR 17 MO 34 17 DO 17 SA 17 DI 17 DO

18 SA 18 DI 18 FR 18 SO 18 MI Buß- und Bettag 18 FR

19 SO 19 MI 19 SA 19 MO 43 19 DO 19 SA

20 MO 30 20 DO 20 SO 20 DI 20 FR 20 SO

21 DI 21 FR 21 MO 39 21 MI 21 SA 21 MO 52

22 MI 22 SA 22 DI 22 DO 22 SO 22 DI

23 DO 23 SO 23 MI 23 FR 23 MO 48 23 MI

24 FR 24 MO 35 24 DO 24 SA 24 DI 24 DO Heiligabend

25 SA 25 DI 25 FR 25 SO 25 MI 25 FR 1. Weihnachtstag

26 SO 26 MI 26 SA 26 MO 44 26 DO 26 SA 2. Weihnachtstag

27 MO 31 27 DO 27 SO 27 DI 27 FR 27 SO

28 DI 28 FR 28 MO 40 28 MI 28 SA 28 MO 01

29 MI 29 SA 29 DI 29 DO 29 SO 29 DI

30 DO 30 SO 30 MI 30 FR 30 MO 30 MI

31 FR 31 MO 31 SA Reformationstag 31 DO Silvester

2026
INNEN & AUSSEN 

Verhaltens-Analyse, Anamnese ...

INNEN & AUSSEN 
Verhaltens-Analyse, Anamnese ...


